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W RAMACH AKREDYTACJI | KOLEJNEGO PROJEKTU KONSEKWENTNIE ROZWIJAMY
WSPOLPRACE Z DWIEMA ORGANIZACJAMI PARTNERSKIMI Z KRAJOW UNII
EUROPEJSKIEJ. PARTNERSTWA TE UMOZLIWIAJA WYMIANE DOSWIADCZEN |
DOBRYCH PRAKTYK, A TAKZE WPROWADZENIE DO OFERTY KLUBU NOWYCH
METOD | NARZEDZI EDUKACJI POZAFORMALNEJ STOSOWANYCH W INNYCH
KRAJACH. DZIEKI TEMU MtODZIEZ ZYSKUJE MOZLIWOSC UCZESTNICZENIA W
INICJATYWACH 0 EUROPEJSKIM CHARAKTERZE, TAKICH JAK WARSZTATY,
SPOTKANIA | MOBILNOSCI EDUKACYJNE ORGANIZOWANE WSPOLNIE 2
ROWIESNIKAMI Z ZAGRANICY.

WSPOLNE DZIALANIA SPRZYJAJA POZNAWANIU INNYCH KULTUR, JEZYKOW I
TRADYCJI ORAZ UCZA WSPOLPRACY W MIEDZYNARODOWYM SRODOWISKU.
PROCES TEN WZMACNIA INTEGRACJE UCZESTNIKOW, KTORZY PRZELAMUJA
BARIERY JEZYKOWE | SPOLECZNE, ROZWIJAJA POSTAWY OTWARTOSCI,
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PO ZAKONCZONEJ POMYSLNIE REKRUTACJI ODBYLO SIE PIERWSZE SPOTKANIE
PROJEKTOWE GRUPY MtODZIEZY Z NASZEJ ORGANIZACJI. TEN ROK NALEZY DO
MLODSZEJ MLODZIEZYZ KRAKOWA | SZAROWA. LIDERZY: SZYMON SZPULECKI,
EWA LUDWIKOWSKA | OLA BATKO POPROWADZILI GRUPE POD OKIEM ZESPOLU
KOORDYNATOROW. PIERWSZE WARSZTATY TO GLOWNIE INTEGRACJA ORAZ ANKIETY I
SPRAWDZENIE POZIOMU EMOCJI NA STARCIE PROJEKTU. WSPOLNIE SPEDZONY CZAS
POZWOLIt NA POZNANIE | ZBUDOWANIE ZAUFANIA WSROD UCZESTNICZEK PROJEKTU.
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W RAMACH PRZYGOTOWAN DO WYMIANY MtODZIEZOWEJ ODBYWALY SIE SPOTKANIA
PROJEKTOWE, PODCZAS KTORYCH ANALIZOWALISMY DOTYCHCZASOWE DZIALtANIA
ORAZ OMAWIALISMY KOLEJNE ETAPY REALIZACJI PROJEKTU. NA JEDNYM ZE
SPOTKAN UCZESTNICY WZIELI UDZIALt WWYKLADZIE PRZYGOTOWANYM
PRZEZ MATEUSZA GWIAZDE -STUDENTA UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO W
KRAKOWIE NA KIERUNKU ZARZADZANIE PROJEKTAMI.

SPOTKANIE POZWOLItO UPORZADKOWAC ZADANIA, WYMIENIC DOSWIADCZENIA ORAZ
LEPIEJ PRZYGOTOWAC ZESPOL DO REALIZACJI MIEDZYNAROCDOWEJ WYMIANY.
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PODCZAS JEDNEGO Z KOLEJNYCH SPOTKAN NASZEJ GRUPY
PROJEKTOWEJ W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ SKUPILISMY SIE NA
INTEGRACJI NOWYCH UCZESTNIKOW Z 0SOBAMI, KTORE BRALY UDZIAL W
PROJEKCIE W POPRZEDNICH EDYCJACH.

TYM RAZEM POSTAWILISMY NA KREATYWNE ZADANIE ROZWIJAJACE
UWAZNOSC | OBSERWACJE. KAZDY Z UCZESTNIKOW LOSOWAL JEDNA
0SOBE Z GRUPY, A NASTEPNIE MIAt ZA ZADANIE NARYSOWAC JEJ
PORTRET, ZWRACAJAC UWAGE NA CHARAKTERYSTYCZNE CECHY
WYGLADU, ZACHOWANIA CZY UPODOBAN.

POWSTALE RYSUNKI Zt0ZYtY SIE NA WSPOLNY PLAKAT
“ERASMUS FAMILY".

NAJCIEKAWSZYM MOMENTEM BYtA PROBA ODNALEZIENIA SIEBIE NA
PLAKACIE — UCZESTNICY MUSIELI ROZPOZNAC SWOJ PORTRET WSROD
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PODSUMOWANIEM DZIALAN BYLY SSOTKANIA ON-LINE CALEJ GRUPY
MIEDZYNARODOWEJ, PODCZAS KTORYCH UCZESTNICY WYMIENIALI SIE
DOSWIADCZENIAMI ORAZ DOKONYWALI CZESCIOWEJ EWALUACJI REALIZOWANYCH
DZIAtAN PROJEKTOWYCH. SPOTKANIA STANOWILY PRZESTRZEN DO OMOWIENIA
POSTEPOW, DZIELENIA SIE DOBRYMI PRAKTYKAMI ORAZ PLANOWANIA KOLEJNYCH
ETAPOW WSPOLPRACY. PODCZAS OSTATNIEGO SPOTKANIA WSPOLNIE WPROWADZONO
NIEWIELKIE ZMIANY W HARMONOGRAMIE PROJEKTU, DOSTOSOWUJAC GO DO
BIEZACYCH POTRZEB UCZESTNIKOW.
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W RAMACH DZIALAN ZWIAZANYCH Z UPOWSZECHNIANIEM | PROMOCJA REZULTATOW
PROJEKTU WYMIANY MtODZIEZY, TEGOROCZNA GRUPA PROJEKTOWA AKTYWNIE
UCZESTNICZYLA W PIKNIKU RODZINNYM NA OSIEDLU PODWAWELSKIM.
PRZYGOTOWANY PRZEZ MLODZIEZ PUNKT INFORMACYJNY CIESZYL SIE OGROMNYM
ZAINTERESOWANIEM. ODWIEDZIL0 GO WIELU MIESZKANCOW - DZIECI, MLODZIEZ ORAZ
DOROSLI, KTORZY MOGLI POZNAC ZAtOZENIA PROJEKTU, JEGO PRZEBIEG ORAZ
KORZYSCI PLYNACE Z UDZIALU W MIEDZYNARODOWYCH
DZIAtANIACH MtODZIEZOWYCH.

UCZESTNICY PROJEKTU DZIELILI SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI, OPOWIADALI 0
WSPOLPRACY Z MLODZIEZA Z INNYCH KRAJOW, ROZWIJANIU KOMPETENCJI
JEZYKOWYCH, SPOLECZNYCH | MIEDZYKULTUROWYCH ORAZ ZACHECALI DO
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W PROGRAMACH EUROPEJSKICH.
DZIEKUJEMY WSZYSTKIM ODWIEDZAJACYM ZA ZAINTERESOWANIE | INSPIRUJACE
ROZMOWY. CIESZYMY SIE, ZE MOGLISMY WSPOLNIE PROMOWAC WARTOSCI
EUROPEJSKIE, AKTYWNOSC OBYWATELSKA | MOZLIWOSCI,

JAKIE DAJE PROGRAM ERASMUS+
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WYMIANA MLODZIEZY
GLOWNE DZIALANIE
PROJEKTU 2025-2026
JADWISIN
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MOBILNOSC ROZPOCZELA SIE 0D PRZYJAZDOU UCZESTNIKOW Z KRAJOW PARTNERSKICH
Z WYKORZYSTANIEM EKOLOGICZNYCH SRODKOW TRANSPORTU. GRUPA Z CZECH
WYBRALA PODROZ POCIAGIEM, NATOMIAST POZOSTALI PARTNERZY PRZYBYLI

AUTOKAREM, PROMUJAC ZROWNOWAZONE FORMY PODROZOWANIA ZGODNE 2
ZALOZENIAMI PROJEKTU ERASMUS+. MIMO ZNACZNEGO OPOZNIENIA POCIAGU Z PRAGI,
WSZYSCY UCZESTNICY BEZPIECZNIE DOTARLI NA MIEJSCE | ZGODNIE 2
HARMONOGRAMEM ROZPOCZELI WSPOLNE DZIALANIA PODCZAS OBIADOKOLACJI, KTORA
SPRZYJALA PIERWSZEJ INTEGRACJI MIEDZYNARODOWEJ GRUPY.

RAPORT 2025/2026




GARDEN OF KINDNESS
2025/2026 O-@

©)
@)
o

KOORDYNATORZY PROJEKTU
DOROTA LIPKA-NOWAK POLAND
ALOJZY NOWAK POLAND
LIDERZY:

SZYMON SZPULECKI POLAND
EWA LUDWIKOWSKA POLAND
ALEKSANDRA BATKO POLAND
KATERINA KOLBOVA CZECH REPUBLIC
ROMAN KOLB CZECH REPUBLIC
DOMINIKA GRAJCAROVA SLOVAKIA
RASTISLAV BANAS SLOVAKIA
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OFICJALNE OTWARCIE MOBILNOSCI ROZPOCZELO REALIZACJE WSPOLNYCH DZIALAN
PROJEKTOWYCH. UCZESTNIKOW POWITALI LIDERZY PROJEKTU, PRZEDSTAWIAJAC
CELE PROGRAMU ERASMUS+, HARMONOGRAM DZIALAN ORAZ NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE CRGANIZACYJNE. PODCZAS SPOTKANIA UCZESTNICY OTRZYMALI
IDENTYFIKATORY PROJEKTOWE, KTORE ULATWIALY INTEGRACJE ORAZ ORGANIZACJE

DZIALAN W MIEDZYNARODOWEJ GRUPIE.

Finansowane przez
Unie Europejska
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W RAMACH ZAJEC PROJEKTOWYCH UCZESTNICY BRALI UDZIAL W AKTYWNOSCIACH
FIZYCZNYCH NA SWIEZYM POWIETRZU, KTORE SPRZYJALY INTEGRACJI ORAZ
BUDOWANIU WSPOLPRACY W GRUPIE MIEDZYNARODOWEJ. WAZNYM ELEMENTEM BYt
ROWNIEZ KONTAKT Z NATURA, WSPIERAJACY DOBROSTAN UCZESTNIKOW I
PROMUJACY ZDROWY STYL ZYCIA. UZUPELNIENIEM PROGRAMU BYLY ZADANIA
REALIZOWANE W SALI, ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC PRACY ZESPOLOWEJ ORAZ
KOMUNIKACJI W JEZYKU ANGIELSKIM.
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AKTYWNY UDZIAt W KREATYWNYCH WARSZTATACH, PODCZAS KTORYCH W GRUPACH
UCZESTNICY MALOWALOWALI PARASOLKI, WYKORZYSTUJAC PARASOL JAKO SYMBOL
OCHRONY, BEZPIECZENSTWA | WZAJEMNEGO WSPARCIA. UCZESTNICY 0ZDABIALI JE
FLAGAMI SWOICH KRAJOW ORAZ FLAGA UNII EUROPEJSKIEJ, PODKRESLAJAC
WARTOSCI DIALOGU MIEDZYKULTUROWEGO, JEDNOSCI | WSPOLPRACY. NASTEPNIE
PRZYGOTOWALI WSPOLNY UKLAD CHOREOGRAFICZNY Z WYKORZYSTANIEM
POMALOWANYCH PARASOLI, SYMBOLIZUJACY BUDOWANIE WSPOLNEJ EUROPY.
AKTYWNOSC ROZWIJALA KREATYWNOSC, WZMACNIALA INTEGRACJE GRUPY ORAZ
PROMOWALA DOBROSTAN, WSPOLPRACE | POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO
EUROPEJSKIEJ WSPOL
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W RAMACH DNI KULTURY StOWACJI UCZESTNICY POZNAWALI TRADYCJE, HISTORIE
| KULTURE KRAJU PODCZAS PREZENTACJI PRZYGOTOWANEJ PRZEZ SLOWACKA
GRUPE. PROGRAM OBEJMOWAL QUIZ Z ELEMENTEM RYWALIZACJI MIEDZY DWIEMA
DRUZYNAMI, GRE INTEGRACYJNA Z WYKORZYSTANIEM KAPELUSZY ORAZ WSPOLNA
NAUKE TRADYCYJNEGO TANCA. AKTYWNOSCI SPRZYJALY INTEGRACJI
UCZESTNIKOW, ROZWIJANIU KOMPETENCJI MIEDZYKULTUROWYCH ORAZ BUDOWANIU
WSPOLPRACY W MIEDZYNARODOWYM ZESPOLE.
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W RAMACH DNI KULTURY CZESKIEJ UCZESTNICY POZNAWALI TRADYCJE I
ZWYCZAJE CZECH PODCZAS PREZENTACJI PRZYGOTOWANEJ PRZEZ CZESKA GRUPE.
PROGRAM OBEJMOWAL GRE W SKOJARZENIA, WSPOLNA NAUKE CZESKIEJ POLKI
ORAZ DEGUSTACJE TRADYCYJNYCH CZESKICH SMAKOLYKOW. AKTYWNOSCI
SPRZYJALY INTEGRACJI UCZESTNIKOW, ROZWIJANIU KOMPETENCJI
MIEDZYKULTUROWYCH ORAZ BUDOWANIU OTWARTOSCI NA ROZNORODNOS¢C
KULTUROWA.
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WSZYSCY WZIELI UDZIAt W KREATYWNYCH WARSZTATACH EKOLOGICZNYCH, PODCZAS
KTORYCH PROJEKTOWALI | 0ZDABIALI BAWELNIANE TORBY, INSPIRUJAC SIE TEMATYKA
OCHRONY SRODOWISKA. AKTYWNOSC ROZWIJALA KREATYWNOSG, PROMOWALA
ZROWNOWAZONY STYL ZYCIA ORAZ ZWIEKSZALA SWIADOMOSC EKOLOGICZNA |
ODPOWIEDZIALNOSC ZA SRODOWISKO. DODATKOWO WSZYSCY ZEBRALI PODPISY 0D
UCZESTNIKOW WYMOIANY.
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W RAMACH DNI KULTURY POLSKIEJ UCZESTNICY POZNAWALI POLSKIE DZIEDZICTWO
KULTUROWE POPRZEZ PREZENTACJE PRZYGOTOWANA PRZEZ POLSKA GRUPE, GRE
TERENOWA Z ZADANIAMI 0 POLSCE ORAZ ZWIEDZANIE WARSZAWY. WAZNYM
ELEMENTEM PROGRAMU BYtA ROWNIEZ NAUKA TRADYCYJNEGO TANCA -
KRAKOWIAKA, KTORA POZWOLILA UCZESTNIKOM LEPIEJ POZNACG POLSKI FOLKLOR.
DODATKOWO UCZESTNICY MIELI MOZLIWOSC WIRTUALNEGO ZWIEDZANIA KRAKOWA Z
WYKORZYSTANIEM GOGLI VR, ROZWIJAJAC KOMPETENCJE CYFROWE | POZNAJAC
NOWOCZESNE SP0SOBY PREZENTOWANIA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO.
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KOLEJNYM WAZNYM PUNKTEM BYt uosz W WARSZTATACH TANECZNYCH, KTORE
POKAZAtY, ZE TANIEC JEST UNIWERSALNYM JEZYKIEM tACZACYM LUDZI
NIEZALEZNIE OD WIEKU, POCHODZENIA CZY DOSWIADCZEN. WSPOLNA AKTYWNOSC
SPRZYJALA RELAKSOWI, REDUKCJI STRESU ORAZ POPRAWIE SAMOPOCZUCIA,
PODKRESLAJAC POZYTYWNY WPLYW RUCHU NA DOBROSTAN | ZDROWIE PSYCHICZNE.
WARSZTATY ROZWIJALY WSPOLPRACE, BUDOWALY POCZUCIE WSPOLNOTY ORAZ
PROMOWALY AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO NATURALNA FORME DBANIA 0 ZDROWIE |
Réuowcs EMOCJONALNA.
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PRZYGOTOWANIA DO KONKURSU SELFIE+ ORGANIZOWANEGO PRZEZ FRSE, WSPOLNIE
PLANUJAC | TWORZAC KREATYWNE ZDJECIE NAWIAZYWALISMY DO TEMATYKI
PROJEKTU. INSPIRACJA STALY SIE KOLORY, SYMBOLIZUJACE ROZNORODNOSC,

OTWARTOSC ORAZ RADOSC PLYNACA Z POZNAWANIA SWIATA | INNYCH KULTUR.
AKTYWNOSC ROZWIJALA KREATYWNOSC, UMIEJETNOSC WSPOLPRACY ORAZ
POKAZALA, ZE ZYCIE NABIERA KOLOROW, GDY OTWIERAMY SIE NA NOWE
DOSWIADCZENIA, LUDZI | PERSPEKTYWY.
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UPOWSZECHNIAJAC REZULTATY UBIEGLOROCZNYCH PROJEKTOW,
NAWIAZALISMY DO OBRAZU STWORZONEGO PODCZAS POPRZEDNIEJ
WYMIANY METODA ACTION PAINTINGU — POPRZEZ RZUCANIE “JAJKAMI”
Z FARBA. DZIELO, BEDACE SYMBOLEM SWOBODNEGO WYRAZANIA
EMOCJI | TWORCZEJ EKSPRESJI, STALO SIE INSPIRACJA GRAFICZNA
TEGOROCZNYCH BAWELNIANYCH WORKOW | TOREB. AKTYWNOS¢C
PODKRESLAtA CIAGLOSC DZIALAN PROJEKTOWYCH, PROMOWALA
KREATYWNOSC ORAZ ZACHECALA DO DZIELENIA SIE REZULTATAMI
PROGRAMU ERASMUS+ Z LOKALNA SPOLECZNOSCIA.
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REGULARNIE ODBYWALY SIE SPOTKANIA
EWALUACYJNE, ZAROWNO W GRUPACH
NARODOWYCH, JAK | GRUPIE LIDEROW. BYt
TO CZAS NA PODSUMOWANIE
ZREALIZOWANYCH DZIAtAN, WYMIANE OPINII I
REFLEKSJI ORAZ OMOWIENIE EFEKTOW
PROJEKTU. ENALUACJA POZWALALA
MONITOROWAC PRZEBIEG WYMIANY,
WZMACNIALA WSPOLPRACE ORAZ WSPIERALA
ROZWOJ UCZESTNIKOW POPRZEZ WSPOLNE
WYCIAGANIE WNIOSKOW | PLANOWANIE
KOLEJNYCH DZIAtAN.
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POD KONIEC PROJEKTU PRZEPROWADZILISMY WYWIADY Z UCZESTNIKAMI, PODCZAS
KTORYCH DZIELILI SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI, REFLEKSJAMI ORAZ OPINIAMI NA
TEMAT UDZIALU W WYMIANIE. NAGRANE WYPOWIEDZI STANOWILY CENNY MATERIAL DO
PODSUMOWANIA PROJEKTU | EWALUACJI JEGO REZULTATOW. AKTYWNOSC POZWOLILA
UCHWYCICG PERSPEKTYWE UCZESTNIKOW ORAZ UKAZAC WPLYW PROJEKTU NA ROZWOJ
KOMPETENCJI, DOBROSTAN | OTWARTOSC NA ROZNORODNOSC KULTUROWA.
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POD JEDNYM DACHEM
CHOC NASZA WYMIANA MtODZIEZY Z PARTNERAMI Z ™ CZECH I ™
SLOWACJI JUZ SIE ZAKONCZYLA, PROJEKT WCIAZ ZYJE. TERAZ NADSZEDt
CZAS NA UPOWSZECHNIANIE REZULTATOW | DZIELENIE SIE TYM, CO
WSPOLNIE STWORZYLISMY. DZIS, DZIEKI ZAANGAZOWANIU KADRY NASZEGO
KLUBU, W PUNKCIE PROJEKTOWYM POWSTAL NIEZWYKtY SUFIT 2
KOLOROWYCH PARASOLI. TO NIE TYLKC DEKORACJA — TO SYMBOL OCHRONY,
OTWARTOSCI, WSPOLPRACY | WIELU PERSPEKTYW, KTORE POLACZYt NASZ
PROJEKT GARDEN OF KINDNESS. ZAPRASZAMY DO ODWIEDZIN CODZIENNIE W
GODZ. 15:00-22:00. TRWAJA TEZ PRZYGOTOWANIA DO KOLEJNYCH
SPOTKAN, WARSZTATOW ORAZ FILMU PROMUJACEGO NASZ PROJEKT. A JUZ
NIEBAWEM... GRAFICZNE PODSUMOWANIE NASZEJ WYMIANY MtODZIEZY, NA
KTORE WSZYSCY CZEKAMY Z NIECIERPLIWOSCIA! BO PROJEKTY ERASMUS+
NIE KONCZA SIE W DNIU WYJAZDU - ICH PRAWDZIWA WARTOSC ZOSTAJE 2
NAMI NA DtUGO.
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IS THERE ANYTHING ELSE YOU WOULD LIKE TO SHARE ABOUT YOUR
EXPERIENCE IN THIS PROJECT?

@ EVERYTHING WAS PERFECT @ | LOVE THIS PROJECT. @ NO @ | MET A LOT OF
INTERESTING PECPLE. | HAD A GREAT TIME AND MADE MANY NEW FRIENDS. | LEARNED A
LOT ABOUT DIFFRENT COUNTRIES. IT WAS VERY STRESS REALIVING AFTER A STRESFULL

SCHOOL YEAR. | SAW A IMPROVMENT IN MY COMMUNICASION SKILLS. @ THE BEST IN
THIS PROCJECT IS THAT | CAN MEET PEOPLE FROM ANOTHER CULTURES AND ALSO | CAN
FIND THE SIMILARITIES WITH THEM. THIS PROJECT IS FANTASTIC, FIRST DAYS ARE KIND

OF HARD BUT THEN, YOU FEEL AMAZING. @ PARTICIPATING IN THE PROJECT ALLOWED
ME TC OVERCOME LANGUAGE BARRIERS AND GAIN GREATER CONFIDENCE IN
INTERNATIONAL INTERACTIONS, WHICH HAD A VERY POSITIVE IMPACT ON MY WELL-
BEING. @ | WOULD LIKE TO ADD MORE FUN ACTIVITIES AND LIKE MORE ACTIVITIES ONE
ONA TAKE NOT JUST ONE ACTIVITY ON ONE TAKE ID YOU KNOW WHAT | MEAN @ | HAD A
GREAT TIME AND WE HAD A GOOD TIME WITH OTHER INTERNATIONAL PARTICIPANTS, I
HOPE | CAN DO IT AGAIN NEXT YEAR @ PARTICIPATING IN THE PROJECT WAS VERY

INSPIRING AND ALLOWED ME TC GAIN NEW KNOWLEDGE @ | REALLY LIKED ALL OF THE

ACTIVITIES, INTEGRATION AND ALL OF THE FUN WE HAD. @ THIS PROJECT BROUGHT ME

IN CONTACT WITH MANY AWESOME PEOPLE | LOVED IT HERE @ THE BEST THING IS THAT

YOU CAN MEET NEW PEOPLE AND FEELINGS WITH THEM. @ | REALLY ENJOYED THIS TIME
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DZIEKUJEMY WSZYSTKIM ORGANIZACJOM PARTNERSKIM, LIDEROM
ORAZ UCZESTNIKOM ZA ZAANGAZOWANIE, WSPOLPRACE |
STWORZENIE WYJATKOWEJ ATMOSFERY PODCZAS REALIZACJI
PROJEKTU. WSPOLNIE UDOWODNILISMY, ZE MIEDZYNARODOWA
WSPOLPRACA, OTWARTOSC | WZAJEMNY SZACUNEK POZWALAJA
BUDOWAC TRWALE RELACJE | CENNE DOSWIADCZENIA. ZAPRASZAMY
NOWE ORGANIZACJE DO WSPOLPRACY PRZY KOLEJNYCH
PROJEKTACH ERASMUS+ ORAZ DO KONTAKTU Z NASZYM KLUBEM,
ABY WSPOLNIE TWORZYC KOLEJNE INICJATYWY WSPIERAJACE
ROZWOJ MLODZIEZY, DIALOG MIEDZYKULTUROWY | AKTYWNE
OBYWATELSTWO.

KRAKOW 30-334
UL.KOMANDOSOW 21
TEL:+48 501 702 640

WWW.OURERASMUSPLUS.CBA.PL

LUB SPORTOWY

2) PODWAWELSK

www.podwawelski.org
www.rocknroll.pl
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	GARDEN OF KINDNESS  2025/2026
	Podczas jednego z kolejnych spotkań naszej grupy projektowej w ramach programu Erasmus+ skupiliśmy się na integracji nowych uczestników z osobami, które brały udział w projekcie w poprzednich edycjach. Tym razem postawiliśmy na kreatywne zadanie rozwijające uważność i obserwację. Każdy z uczestników losował jedną osobę z grupy, a następnie miał za zadanie narysować jej portret, zwracając uwagę na charakterystyczne cechy wyglądu, zachowania czy upodobań.  Powstałe rysunki złożyły się na wspólny plakat  “Erasmus Family”. Najciekawszym momentem była próba odnalezienia siebie na plakacie – uczestnicy musieli rozpoznać swój portret wśród wielu rysunków przygotowanych przez innych. Ćwiczenie wywołało dużo śmiechu i pozytywnej energii, a jednocześnie pozwoliło lepiej się poznać i przełamać bariery. Takie działania pokazują, jak ważna w projektach Erasmus+ jest integracja, współpraca i budowanie relacji w grupie. Efektem spotkania jest nie tylko kolorowy plakat, ale przede wszystkim jeszcze silniejsze poczucie, że tworzymy jedną Erasmusową rodzinę
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