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W ramach  akredytacj i  i  ko lejnego  projektu  konsekwentn i e  rozw i jamy
współpracę  z  dw i ema  organ i zacjam i  partnersk im i  z  krajów  Un i i

Europejsk i ej .  Partnerstwa  te  umożl iw iają  wym ianę  dośw iadczeń  i
dobrych  praktyk ,  a  także  wprowadzen i e  do  oferty  Klubu  nowych
metod  i  narzędz i  edukacj i  pozaformalnej  stosowanych  w  i nnych

krajach .  Dz i ęk i  temu  młodz i eż  zyskuje  możl iwość  uczestn i czen ia  w
in i cjatywach  o  europejsk im  charakterze ,  tak i ch  jak  warsztaty ,

spotkan ia  i  mob i lnośc i  edukacyjne  organ i zowane  wspóln i e  z
rów ieśn i kam i  z  zagran icy.

Wspólne  dz iałan ia  sprzyjają  poznawan iu  i nnych  kultur ,  języków  i
tradycj i  oraz  uczą  współpracy  w  m i ędzynarodowym  środow i sku .

Proces  ten  wzmacn ia  i ntegrację  uczestn i ków,  którzy  przełamują
bar i ery  językowe  i  społeczne ,  rozw i jają  postawy  otwartośc i ,

tolerancj i  oraz  szacunku .  Naszym i  partneram i  w  trzec i ej  edycj i
projektu  będz i e  organ i zacja  ze  Słowacj i  oraz  po  raz  p i erwszy

organ i zacja  z  Czech .  
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po  zakończonej  pomyśln i e  rekrutacj i  odbyło  s i ę  p i erwsze  spotkan i e
projektowe  grupy  młodz i eży  z  naszej  organ i zacj i .  Ten  rok  należy  do
MŁODSZEJ  młodz i eżyZ  KRAKOWA  I  S ZAROWA .  L I DERZY :  S ZYMON  SZPULECK I ,  
Ewa  Ludw i kowska  i  O la  Batko  poprowadZ I L I  grupę  pod  ok i em  zespołu

koordynatorów.  P i erwsze  warsztaty  to  główn i e  i ntegracja  oraz  ANK I ETY  I
SPRAWDZEN I E  POZ I OMU  EMOCJ I  NA  STARC I E  PROJEKTU .  Wspóln i e  spędzony  czas

pozwol i ł  na  poznan i e  i  zbudowan i e  zaufan ia  wśród  uczestn i czek  projektu .  
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W  ramach  przygotowań  do  wym iany  młodz i eżowej  odbywały  s i ę  spotkan ia
projektowe ,  podczas  których  anal i zowal i śmy  dotychczasowe  dz iałan ia

oraz  omaw ial i śmy  kolejne  etapy  real i zacj i  projektu .  Na  jednym  ze
spotkań  Uczestn i cy  wz i ę l i   udz iał  wwykładz i e  przygotowanym

 przez  Mateusza  Gw iazdę  -studenta  Un iwersytetu  Ekonom icznego  w
Krakow ie  na  k i erunku  Zarządzan i e  Projektam i .  

Spotkan i e  pozwol i ło  uporządkować  zadan ia ,  wym i en i ć  dośw iadczen ia  oraz
lep i ej  przygotować  zespół  do  real i zacj i  m i ędzynarodowej  wym iany.
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Podczas  jednego  z  kolejnych  spotkań  naszej  grupy
projektowej  w  ramach  programu  Erasmus+  skup i l i śmy  s i ę  na

integracj i  nowych  uczestn i ków  z  osobam i ,  które  brały  udz iał  w
projekc i e  w  poprzedn ich  edycjach .

Tym  razem  postaw i l i śmy  na  kreatywne  zadan i e  rozw i jające
uważność  i  obserwację .  Każdy  z  uczestn i ków  losował  jedną
osobę  z  grupy ,  a  następn i e  m iał  za  zadan i e  narysować  jej

portret,  zwracając  uwagę  na  charakterystyczne  cechy
wyglądu ,  zachowan ia  czy  upodobań .  

Powstałe  rysunk i  złożyły  s i ę  na  wspólny  plakat  
“Erasmus  Fam i ly ” .

Najc i ekawszym  momentem  była  próba  odnalez i en ia  s i eb i e  na
plakac i e  –  uczestn icy  mus i e l i  rozpoznać  swój  portret  wśród

w ielu  rysunków  przygotowanych  przez  i nnych .  Ćw iczen i e
wywołało  dużo  śm i echu  i  pozytywnej  energ i i ,  a  jednocześn i e

pozwol i ło  lep i ej  s i ę  poznać  i  przełamać  bar i ery.
Tak i e  dz iałan ia  pokazują ,  jak  ważna  w  projektach  Erasmus+
jest  i ntegracja ,  współpraca  i  budowan i e  relacj i  w  grup i e .

Efektem  spotkan ia  jest  n i e  tylko  kolorowy  plakat,  ale  przede
wszystk im  jeszcze  s i ln i ejsze  poczuc i e ,  że  tworzymy  jedną

Erasmusową  rodz i nę  
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Podsumowan i em  dz iałań  były  spotkan ia  on-l i ne  całej  grupy
m iędzynarodowej ,  podczas  których  uczestn i cy  wym ien ial i  s i ę

dośw iadczen iam i  oraz  dokonywal i  częśc i owej  ewaluacj i  real i zowanych
dz iałań  projektowych .  Spotkan ia  stanow iły  przestrzeń  do  omów ien ia

postępów,  dz i e len ia  s i ę  dobrym i  praktykam i  oraz  planowan ia  kolejnych
etapów  współpracy.  Podczas  ostatn i ego  spotkan ia  wspóln i e  wprowadzono

n i ew i e lk i e  zm iany  w  harmonogram ie  projektu ,  dostosowując  go  do
b i eżących  potrzeb  uczestn i ków.
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W  ramach  dz iałań  zw iązanych  z  upowszechn ian i em  i  promocją  rezultatów
projektu   wym iany  młodz i eży ,  tegoroczna  grupa  projektowa  aktywn i e

uczestn i czyła  w  P i kn i ku  Rodz i nnym  na  Os i edlu  Podwawelsk im .
Przygotowany  przez  młodz i eż  punkt  i nformacyjny  c i e szył  s i ę  ogromnym

za interesowan i em .  Odw i edz i ło  go  w i e lu  m i eszkańców  -  dz i ec i ,  młodz i eż  oraz
dorośl i ,  którzy  mogl i  poznać  założen ia  projektu ,  jego  przeb i eg  oraz

korzyśc i  płynące  z  udz iału  w  m i ędzynarodowych  
dz iałan iach  młodz i eżowych .

Uczestn i cy  projektu  dz i e l i l i  s i ę  swo im i  dośw iadczen iam i ,  opow iadal i  o
współpracy  z  młodz i eżą  z  i nnych  krajów,  rozw i jan i u  kompetencj i
językowych ,  społecznych  i  m i ędzykulturowych  oraz  zachęcal i  do

aktywnego  uczestn i ctwa  w  programach  europejsk i ch .
Dz i ękujemy  wszystk im  odw i edzającym  za  za interesowan i e  i  i n sp i rujące

rozmowy.  C i e szymy  s i ę ,  że  mogl i śmy  wspóln i e  promować  wartośc i
europejsk i e ,  aktywność  obywatelską  i  możl iwośc i ,  

jak i e  daje  program  Erasmus+
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JADW I S I N 26 . 06 . 2 026-05 . 0 7 . 2 026

Mob i lność  rozpoczęła  s i ę  od  przyjazdu  uczestn i ków  z  krajów  partnersk i ch
z  wykorzystan i em  ekolog i cznych  środków  transportu .  Grupa  z  Czech
wybrała  podróż  poc iąg i em ,  natom iast  pozostal i  partnerzy  przybyl i
autokarem ,  promując  zrównoważone  formy  podróżowan ia  zgodne  z

założen iam i  projektu  Erasmus+ .  M imo  znacznego  opóźn i en ia  poc iągu  z  Prag i ,
wszyscy  uczestn i cy  bezp i eczn i e  dotarl i  na  m i ejsce  i  z godn i e  z

harmonogramem  rozpoczęl i  wspólne  dz iałan ia  podczas  ob iadokolacj i ,  która
sprzyjała  p i erwszej  i ntegracj i  m i ędzynarodowej  grupy.
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koordynatorzy  projektu
Dorota  L i pka-Nowak  Poland

Alojzy  Nowak  Poland  
L i derzy :

Szymon  Szpuleck i  Poland  
Ewa  Ludw i kowska  Poland

Aleksandra  Batko  Poland
Kateř ina  Kolbová  Czech  Republ i c

Roman  Kolb  Czech  Republ i c
Dom in i ka  Grajcarová  S lovak ia

Rast i s lav  Baňas  S lovak ia  
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Of i cjalne  otwarc i e  mob i lnośc i  rozpoczęło  real i zację  wspólnych  dz iałań
projektowych .  Uczestn i ków  pow ital i  l i derzy  projektu ,  przedstaw iając

cele  programu  Erasmus+ ,  harmonogram  dz iałań  oraz  najważn i ejsze
i nformacje  organ i zacyjne .  Podczas  spotkan ia  uczestn i cy  otrzymal i

i dentyf i katory  projektowe ,  które  ułatw iały  i ntegrację  oraz  organ i zację
dz iałań  w  m i ędzynarodowej  grup i e .



GARDEN  OF  K I NDNESS  
2025/2026

RAPORT  2025/2026

W  ramach  zajęć  projektowych  uczestn i cy  bral i  udz iał  w  aktywnośc iach
f i zycznych  na  św i eżym  pow ietrzu ,  które  sprzyjały  i ntegracj i  oraz

budowan iu  współpracy  w  grup i e  m i ędzynarodowej .  Ważnym  elementem  był
równ i eż  kontakt  z  naturą ,  wsp i erający  dobrostan  uczestn i ków  i

promujący  zdrowy  styl  życ ia .  Uzupełn i en i em  programu  były  zadan ia
real i zowane  w  sal i ,  rozw i jające  um i ejętność  pracy  zespołowej  oraz

komun i kacj i  w  języku  ang i e lsk im .
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Aktywny  udz iał  w  kreatywnych  warsztatach ,  podczas  których  w  grupach
uczestn icy   malowalowal i  parasolk i ,  wykorzystując  parasol  jako  symbol
ochrony ,  bezp i eczeństwa  i  wzajemnego  wsparc ia .  Uczestn i cy  ozdab ial i  je

flagam i  swo i ch  krajów  oraz  f lagą  Un i i  Europejsk i ej ,  podkreślając
wartośc i  d ialogu  m i ędzykulturowego ,  jednośc i  i  współpracy.  Następn i e

przygotowal i  wspólny  układ  choreograf iczny  z  wykorzystan i em
pomalowanych  parasol i ,  symbol i zujący  budowan i e  wspólnej  Europy.

Aktywność  rozw i jała  kreatywność ,  wzmacn iała  i ntegrację  grupy  oraz
promowała  dobrostan ,  współpracę  i  poczuc i e  przynależnośc i  do

europejsk i ej  wspólnoty.
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W  ramach  Dn i  Kultury  Słowacj i  uczestn i cy  poznawal i  tradycje ,  h i stor i ę
i  kulturę  kraju  podczas  prezentacj i  przygotowanej  przez  słowacką

grupę .  Program  obejmował  qu i z  z  e lementem  rywal i zacj i  m i ędzy  dw i ema
drużynam i ,  grę  i ntegracyjną  z  wykorzystan i em  kapeluszy  oraz  wspólną

naukę  tradycyjnego  tańca .  Aktywnośc i  sprzyjały  i ntegracj i
uczestn i ków,  rozw i jan i u  kompetencj i  m i ędzykulturowych  oraz  budowan iu

współpracy  w  m i ędzynarodowym  zespole .
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W  ramach  Dn i  Kultury  Czesk i ej  uczestn i cy  poznawal i  tradycje  i
zwyczaje  Czech  podczas  prezentacj i  przygotowanej  przez  czeską  grupę .

Program  obejmował  grę  w  skojarzen ia ,  wspólną  naukę  czesk i ej  polk i
oraz  degustację  tradycyjnych  czesk i ch  smakołyków.  Aktywnośc i

sprzyjały  i ntegracj i  uczestn i ków,  rozw i jan i u  kompetencj i
m i ędzykulturowych  oraz  budowan iu  otwartośc i  na  różnorodność

kulturową .
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Wszyscy  wz i e l i   udz iał  w  kreatywnych  warsztatach  ekolog i cznych ,  podczas
których  projektowal i  i  o zdab ial i  bawełn iane  torby ,  i n sp i rując  s i ę  tematyką

ochrony  środow i ska .  Aktywność  rozw i jała  kreatywność ,  promowała
zrównoważony  styl  życ ia  oraz  zw i ększała  św iadomość  ekolog i czną  i

odpow iedz ialność  za  środow i sko .  Dodatkowo  wszyscy   zebral i  podp i sy  od
uczestn i ków  wymo iany.



GARDEN  OF  K I NDNESS  
2025/2026

RAPORT  2025/2026

W  ramach  Dn i  Kultury  Polsk i ej  uczestn i cy  poznawal i  polsk i e  dz i edz i ctwo
kulturowe  poprzez  prezentację  przygotowaną  przez  polską  grupę ,  grę

terenową  z  zadan iam i  o  Polsce  oraz  zw i edzan i e  Warszawy.  Ważnym
elementem  programu  była  równ i eż  nauka  tradycyjnego  tańca  –

krakow iaka ,  która  pozwol i ła  uczestn i kom  lep i ej  poznać  polsk i  folklor .
Dodatkowo  uczestn i cy  m i e l i  możl iwość  w irtualnego  zw i edzan ia  Krakowa  z

wykorzystan i em  gogl i  VR ,  rozw i jając  kompetencje  cyfrowe  i  poznając
nowoczesne  sposoby  prezentowan ia  dz i edz i ctwa  kulturowego .
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kolejnym  ważnym  punktem  był   udz iał  w  warsztatach  tanecznych ,  które
pokazały ,  że  tan i ec  jest  un iwersalnym  język i em  łączącym  ludz i

n i ezależn i e  od  w i eku ,  pochodzen ia  czy  dośw iadczeń .  Wspólna  aktywność
sprzyjała  relaksow i ,  redukcj i  stresu  oraz  popraw ie  samopoczuc ia ,

podkreślając  pozytywny  wpływ  ruchu  na  dobrostan  i  zdrow ie  psych iczne .
Warsztaty  rozw i jały  współpracę ,  budowały  poczuc i e  wspólnoty  oraz

promowały  aktywność  f i zyczną  jako  naturalną  formę  dban ia  o  zdrow ie  i
równowagę  emocjonalną .
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Przygotowan ia  do  konkursu  Self i e+  organ i zowanego  przez  FRSE ,  wspóln i e
planując  i  tworząc  kreatywne  zdjęc i e  naw iązywal i śmy  do  tematyk i
projektu .  I n sp i racją  stały  s i ę  kolory ,  symbol i zujące  różnorodność ,

otwartość  oraz  radość  płynącą  z  poznawan ia  św iata  i  i nnych  kultur .
Aktywność  rozw i jała  kreatywność ,  um i ejętność  współpracy  oraz

pokazała ,  że  życ i e  nab i era  kolorów,  gdy  otw i eramy  s i ę  na  nowe
dośw iadczen ia ,  l udz i  i  perspektywy.
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Upowszechn iając  rezultaty  ub i egłorocznych  projektów,
naw iązal i śmy  do  obrazu  stworzonego  podczas  poprzedn i ej

wym iany  metodą  act i on  pa int i ngu  –  poprzez  rzucan i e  “ jajkam i ”
z  farbą .  Dz i eło ,  będące  symbolem  swobodnego  wyrażan ia

emocj i  i  twórczej  ekspresj i ,  s tało  s i ę  i n sp i racją  graf i czną
tegorocznych  bawełn ianych  worków  i  toreb .  Aktywność

podkreślała  c iągłość  dz iałań  projektowych ,  promowała
kreatywność  oraz  zachęcała  do  dz i e len ia  s i ę  rezultatam i

programu  Erasmus+  z  lokalną  społecznośc ią .
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Regularn i e  odbywały  s i e  spotkan ia
ewaluacyjne ,  zarówno  w  grupach

narodowych ,  jak  i  grup i e   l i derów.  Był
to  czas  na  podsumowan i e

zreal i zowanych  dz iałań ,  wym ianę  op i n i i  i
refleksj i  oraz  omów ien i e  efektów
projektu .  Ewaluacja  pozwalała
mon i torować  przeb i eg  wym iany ,

wzmacn iała  współpracę  oraz  wsp i erała
rozwój  uczestn i ków  poprzez  wspólne

wyc iągan i e  wn i osków  i  p lanowan i e
kolejnych  dz iałań .
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Pod  kon i ec  projektu  przeprowadz i l i śmy  wyw iady  z  uczestn i kam i ,  podczas
których  dz i e l i l i  s i ę  swo im i  dośw iadczen iam i ,  refleksjam i  oraz  op i n iam i  na

temat  udz iału  w  wym ian i e .  Nagrane  wypow iedz i  stanow iły  cenny  mater iał  do
podsumowan ia  projektu  i  ewaluacj i  jego  rezultatów.  Aktywność  pozwol i ła
uchwyc ić  perspektywę  uczestn i ków  oraz  ukazać  wpływ  projektu  na  rozwój

kompetencj i ,  dobrostan  i  otwartość  na  różnorodność  kulturową .
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Pod  jednym  dachem  🇪🇺
Choć  nasza  wym iana  młodz i eży  z  partneram i  z  🇨🇿  Czech  i  🇸🇰

Słowacj i  już  s i ę  zakończyła ,  projekt  wc iąż  żyje .  Teraz  nadszedł
czas  na  upowszechn ian i e  rezultatów  i  dz i e len i e  s i ę  tym ,  co

wspóln i e  stworzyl i śmy.  Dz i ś ,  dz i ęk i  zaangażowan iu  kadry  naszego
klubu ,  w  punkc i e  projektowym  powstał  n i ezwykły  suf i t  z

kolorowych  parasol i .  To  n i e  tylko  dekoracja  –  to  symbol  ochrony ,
otwartośc i ,  współpracy  i  w i e lu  perspektyw,  które  połączył  nasz

projekt  Garden  of  K i ndness .  Zapraszamy  do  odw i edz i n  codz i enn i e  w
godz .  1 5 : 0 0–22 : 0 0 .  Trwają  też  przygotowan ia  do  kolejnych

spotkań ,  warsztatów  oraz  f i lmu  promującego  nasz  projekt .  A  już
n i ebawem…  graf i czne  podsumowan i e  naszej  wym iany  młodz i eży ,  na
które  wszyscy  czekamy  z  n i ec i erpl iwośc ią !  Bo  projekty  Erasmus+
n i e  kończą  s i ę  w  dn i u  wyjazdu  –  i ch  prawdz iwa  wartość  zostaje  z

nam i  na  długo .  
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I s  there  anyth ing  e lse  you  would  l i ke  to  share  about  your
exper i ence  i n  th i s  project?   

●  Everyth ing  was  perfect  ●  I  l ove  th i s  project .  ●  No  ●  I  met  a  lot  of
i nterest i ng  people .  I  had  a  great  t ime  and  made  many  new  fr i ends .  I  l earned  a
lot  about  d i f frent  countr i es .  I t  was  very  stress  real i v i ng  after  a  stresfull

school  year .  I  saw  a  improvment  i n  my  commun icas i on  sk i l l s .  ●  The  best  i n
th i s  project  i s  that  I  can  meet  people  from  another  cultures  and  also  I  can
f i nd  the  s im i lar i t i e s  w i th  them .  Th i s  project  i s  fantast i c ,  f i r st  days  are  k i nd
of  hard  but  then ,  you  feel  amaz ing .  ●  Part i c i pat ing  i n  the  project  allowed

me  to  overcome  language  barr i ers  and  ga in  greater  conf i dence  i n
i nternat i onal  i nteract i ons ,  wh i ch  had  a  very  pos i t i ve  impact  on  my  well-

be i ng .  ●  I  would  l i ke  to  add  more  fun  act iv i t i e s  and  l i ke  more  act iv i t i e s  one
ona  take  not  just  one  act iv i ty  on  one  take  i d  you  know  what  i  mean  ●  i  had  a

great  t ime  and  we  had  a  good  t ime  w i th  other  i nternat i onal  part ic i pants ,  i
hope  i  can  do  i t  aga in  next  year  ●  Part i c i pat ing  i n  the  project  was  very

insp i r i ng  and  allowed  me  to  ga in  new  knowledge  ●  I  really  l i ked  all  of  the
act iv i t i e s ,  i ntegrat i on  and  all  of  the  fun  we  had .  ●  Th i s  project  brought  me
in  contact  w i th  many  awesome  people  i  l oved  i t  here  ●  The  best  th i ng  i s  that
you  can  meet  new  people  and  feel i ngs  w i th  them .  ●  I  really  enjoyed  th i s  t ime

together  and  i  would  love  to  come  next  year  ●  Thank  you  for  th i s  amaz ing
opportun i ty.  I  really  enjoyed  the  project .  ●  I t  was  very  n i ce  and  funny  ,
the  act iv i t i e s  was  my  favor i te  th i ng  .  ●  i t  was  really  good  but  i  th i nk  we

should  have  more  group  act iv i t i e s  ●  I  enjoyed  i t,  i t  was  good  and  I  would  l i ke
to  go  aga in  next  t ime .  ●  Ten  projekt  pomógł  m i  poznać  i nne  kultury  i

wspan iałych  ludz i●  I  would  be  happy  i f  format i on  f lashback  could  be  here
w ith  us  ●  Project  i s  very  good  for  us .  Thank  you  very  much  �●  Bardzo

fajne  towarzystwo  i  m i łe  spędzony  czas  ●  Perfect  Act iv i t i e s ,  a l l  grupe  were
the  beast  ●  I t  was  better  than  last  year  and  I  l oved  i t  ●  I t  was  very  good .
I  really  enjoyed  i t  🤩🤩  ●  i t  was  fun  and  i d  love  to  do  i t  aga in  ●  I t ' s  very

good  to  the  meet ing  people .  ●  The  best  th i ng  was  meet ing  new  people  ●  I
would  l i ke  to  come  back  next  year  ●  I t  was  short,  but  very  good .😊  ●  I  had  a

really  good  t ime  here  ●  I t  was  very  short,  but  n i ce .  ●  I  can  talk  Engl i sh
better  ●  I  l i ke  th i s  projekt  ❤️  ●  That  was  very  good .  ●  I  l i ked  i t  so  much  ●

No ,  there  i sn ’ t  ●  Country  day  ●  i  l oved  i t
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Dz i ękujemy  wszystk im  organ i zacjom  partnersk im ,  l i derom
oraz  uczestn i kom  za  zaangażowan i e ,  współpracę  i

stworzen i e  wyjątkowej  atmosfery  podczas  real i zacj i
projektu .  Wspóln i e  udowodn i l i śmy ,  że  m i ędzynarodowa

współpraca ,  otwartość  i  wzajemny  szacunek  pozwalają
budować  trwałe  relacje  i  cenne  dośw iadczen ia .  Zapraszamy

nowe  organ i zacje  do  współpracy  przy  kolejnych
projektach  Erasmus+  oraz  do  kontaktu  z  naszym  klubem ,

aby  wspóln i e  tworzyć  kolejne  i n i cjatywy  wsp i erające
rozwój  młodz i eży ,  d ialog  m i ędzykulturowy  i  aktywne

obywatelstwo .

KLub  Sportowy  PODWAWELSK I  
Kraków  30-334  

u l . Komandosów  2 1
tel : +48  50 1  7 02  640  

www.ourerasmusplus . cba . p l

http://www.ourerasmusplus.cba.pl/
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